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Summer Packing List
DO NOT RETURN THIS DOCUMENT, IT IS FOR YOU TO KEEP

Empaque de manera eficiente para caber todo en un bolso y una mochila. Lavarán ropa una vez durante el viaje. La mayoría de las mochilas se puede llevar en el avión como equipaje de mano sin pagar nada. El equipaje NO PUEDE pesar más de 50 libras por maleta o habrá que pagar extra. Puede consultar en línea las directrices y los límites de dimensiones del equipaje de las aerolíneas buscando “<<Flight_Airline>> Baggage Policies”.

Comodidad no Estilo - La ropa para el viaje debe ser cómoda - no elegante. Algunas de las mejores prendas para llevar en el sendero son la misma ropa que usas para ir al gimnasio o hacer ejercicio, como camisetas sintéticas, pantalones cortos de gimnasia, mallas o pantalones de compresión como capas base y zapatos tenis para usar durante el día.

Qué llevar (además de lo que se lleva puesto en el avión):
	· 7 Juegos de Ropa Interior
· 2 Pantalones Largos Sintéticos (NO Jeans)
· 2 Pantalones Cortos Sintéticos
· 1 Gorro Cálido
· 1 Gorra de Béisbol/Sombrero para el Sol
· 1 Chaqueta Resistente al Agua o Impermeable
· 1 Polar o Suéter Abrigado (NO Sudadera con Capucha)
· 3+ Camisetas de Manga Corta (Sintética Preferida)
· 2+ Camisas Manga Larga (Franela para el Frío, Sintéticas para el Sol)
· 1 Conjunto de Ropa de Dormir CALIENTE 
(0 Grados Centígrados por la Noche)
· 1 Traje de Baño
· 1 Toalla Chica
· 4 - 7 Calcetines Deportivos/de Lana (Corte Hasta el Tobillo o Más Alto)
· 1 Pañuelo o Bufanda de Algodón
· 1 Chapstick (con Protección SPF)
· 1 Mochila o Mochila Escolar
	· 1-2 Par de gafas de sol
· 1 Par de Zapatos de Campamento (Crocs/Tevas con Correa en el Tobillo, NO Chanclas)
· 1 Par de Zapatillas Deportivas o Botas de Montaña (no Botas de Caza/Trabajo, un BUEN Par que No Se Rompa Durante una Caminata)
· Artículos de Tocador de Tamaño Viaje: Cepillo de Dientes/Pasta de Dientes, Jabón, Loción, Champú, Acondicionador (3,4 Oz o Menos)
· Medicamentos por 2 Semanas (Inhalador, Epi-Pen, Pastillas Recetadas, Vitaminas/Suplementos Que Toma Regularmente en Houston)
· Botella de Agua Liviana de 1 O 2 Litros Que Puede Soportar Caminatas de un Día (Nalgene, Hydroflask, Etc.)
· Cámara Digital/Instantánea Para Fotos (Opcional)
Para SOLO el viaje a Breckenridge, Colorado:
· 1 Chaqueta de invierno aislante o cálida
· 1 Chaqueta de peso medio
· 1 Par de manoplas calientes
· 1 Chubasquero o poncho 


¿Por qué importan los materiales?
Lana: La lana elimina la humedad de la piel, se seca rápidamente, es resistente a los olores y conserva la temperatura corporal (fría o caliente).
Nylon/Sintético/Polipropileno/Secado Rápido: El material sintético elimina la humedad de la piel, se seca rápidamente y preserva la temperatura corporal (fría o caliente).
Algodón: Tratamos de no llevar algodón al camino porque tarda mucho en secarse y no conserva la temperatura corporal. La única excepción es la ropa interior.
NO traer: Líquidos de más de 3.4 oz, chanclas, jeans, secadores de cabello, rizadores/planchas (otros aparatos eléctricos). Los teléfonos celulares se recogerán cuando lleguemos al campamento.
¿Preguntas? Envíe un correo electrónico a program@thewoodsproject.org con cualquier pregunta específica que tenga.
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